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Handhabung von Lasten —=—— |Institut

Geltungs- bzw. Anwendungsbereich

Gilt insbesondere fiir das Heben und Tragen von schweren Lasten

Gefahren fiir Mensch und Umwelt

Akute Schaden infolge Uberbeanspruchung

Chronische Schaden (Wirbelsaule)

Verletzungsgefahr fir die FilRe beim Fallenlassen des Transportgutes
Verletzungsgefahr an scharfen Transportgegenstanden

Gefahr des Sich-einklemmens beim Verriicken oder Ablegen der Last
Stolpergefahr

SchutzmaRnahmen und Verhaltensregeln

Grundsatzlich ist vorab zu prifen, ob durch technische MaRnahmen die ma-
nuelle Handhabung von Lasten vermieden werden kann
Schutzschuhe tragen!
Gegebenenfalls Schutzhandschuhe tragen
Haufiger Tatigkeitswechsel, um tagliche Belastungsdauer durch Heben und
Tragen von Lasten zu verringern
Vor Aufnahme der Tatigkeit Schulung Uber die richtige kérpergerechte Hand-
habung von Lasten
il B e ol Folgende Regeln sind fiir die Handhabung von Lasten zu beachten:
Treoere — Priifen, ob Last ohne Behinderung bewegt werden kann.
gelegentich héuig — Standsichere Kérperhaltung einnehmen.
Fraven Manner | Frauen Manner — Last sollte sich mdglichst nah und frontal am Kérper befinden, Fife sollten
D A hiftoreit auseinandergestellt sein.
Jorp® | B w0 Aufnahme der Last mit angewinkelten Knien und Huftgelenk; Riicken ge-
Tab. Zumutbare Lasten rade strecken und stabilisieren; Gewicht durch Strecken im Hift-, Knie- und
Sprunggelenk gleichmaRig anheben.
e Last nicht ruckartig anheben.
_ Last kérpernah mit beiden Handen tragen
gel::::'m 150 Niemals eine Last kurz vor dem Aufsetzen plétzlich abfangen,
Wirbelsaulenverdrehung und -krimmung vermeiden.
Lasten in umgekehrter Weise wie beim Anheben gleichmalig absetzen.
Einseitige, unsymmetrische Belastungen vermeiden.
j:-’ i‘ Unhandliche, sperrige und schwere Lasten mit mehreren Personen tragen, da-
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Tab.: Grenzlast Mutterschutzgesetz
/ = A W bei folgendes beriicksichtigen:

‘”i .l 5 — Ein TrAger muR das Kommando tbernehmen.

il : — Die Last ist immer auf Kommando gleichzeitig anzuheben od. abzusetzen.
Abb.: Richtiges Heben von Lasten — Zum Abwerfen der Last ist die Last von allen Tragern auf der gleichen
Schulterseite zu tragen.

So viele Trager einsetzen, dass beim Ausfall eines Tragers die anderen
nicht dberlastet werden.
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Verhalten bei Storungen

o Bei akut auftretenden Schmerzen im Bewegungsapparat ist die Tatigkeit sofort
einzustellen

Verhalten bei Unfallen/ Erste Hilfe

¢ Verletzten bergen

¢ Erste-Hilfe MalRnahmen durchfiihren

¢ Notruf absetzen

¢ Vorgesetzten informieren

o Bei jedem Unfall sofort Vorgesetzten und Verwaltung informieren
¢ Ersthelfer gemalR ,Notfall- und Alarmplan®




